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1. Atender a la propuesta de Naciones
Unidas, plasmada en la Reunión de
Alto Nivel (2011).

2. Aplicar y dar cumplimiento al “Plan 
de Acción Mundial para la 
Prevención y Control de las 
Enfermedades No Transmisibles (ENT) 
2013-2020”, de la Organización 
Mundial de la Salud  (OMS, 2013).
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1. JUSTIFICACIÓN



3. Promover los Objetivos de Desarrollo
Sostenible. Objetivo 3, SALUD: Garantizar
una vida sana y promover el bienestar
para todos en todas las edades (ONU,
2015).

“Para 2030, reducir en un tercio la 
mortalidad prematura por 
enfermedades no transmisibles 
mediante la prevención y el 
tratamiento, y promover la salud 
mental y el bienestar”. 3

1. JUSTIFICACIÓN



4. Dar cumplimiento al nuevo marco de
la Unión Europea: Salud 2020 (2013),
que establece en materia de salud el
marco de política europea, los
principales valores y principios, y el
asesoramiento estratégico clave para
apoyar las acciones para la salud y el
bienestar.
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1. JUSTIFICACIÓN



5. Actuar en consonancia y dar difusión
a la “Estrategia de Promoción de la
Salud y Prevención en el Sistema
Nacional de Salud (En el marco del
abordaje de la cronicidad en el SNS)”,
del Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad (MSSSI, 2014).
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1. JUSTIFICACIÓN
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Tabla 1. Cifras mundiales de mortalidad 
en el año 2008 en millones (*) de 
personas. OMS, 2013.

ENT 36*
No ENT 21*
TOTAL 57*

1. JUSTIFICACIÓN
1.1. EPIDEMIOLOGÍA
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Tabla 2. Cifras de mortalidad anual en millones (*) 
de personas por ENT. OMS

OMS, 2013 OMS, 2015

Cardiovasculares 17,3* 17,5*

Cáncer 7,6* 8,2*
Respiratorias
crónicas 4,2* 4*

Diabetes 1,3* 1,5*
TOTAL ENT 36* 38*

1. JUSTIFICACIÓN
1.1. EPIDEMIOLOGÍA



Grafica 1: Mortalidad mundial, año 2008 8



(OMS, 2013) 9

¿¿QUIENES SON VULNERABLES A LAS ENT?

– Afectan a todos los grupos de 
edad y regiones.

– Se suelen asociar a grupos de 
edad más avanzada.

– + de 9 millones de muertes por ENT 
se producen en menores de 60 
años EVITABLES

JUSTIFICACIÓN



(OMS, 2013) (OMS, 2015) 10

¿QUIENES SON VULNERABLES A LAS ENT?

– Afectan a todos los grupos de 
edad y regiones.

– Se suelen asociar a grupos de 
edad más avanzada

– + de 9* ( 16*) de muertes por 
ENT se producen en menores de 
60 (70) años EVITABLES

JUSTIFICACIÓN



1.2. FACTORES DE RIESGO 
CONDUCTUALES

• Tabaco
• Alimentación insana
• Inactividad física
• Uso nocivo del alcohol
• Estrés

(OMS, 2013) 11

1. JUSTIFICACIÓN



1.2. FACTORES DE RIESGO 
METABÓLICOS:

• Hipertensión arterial
• Sobrepeso/Obesidad
• Hiperglucemia
• Hiperlipidemia

(OMS, 2013) 12

1. JUSTIFICACIÓN
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1. JUSTIFICACIÓN.
1.2. FACTORES DE RIESGO CONDUCTUALES

Tabla 3. Factores de riesgo conductuales y 
cifras de mortalidad/año en millones (*). 
OMS, 2013.

Tabaco 6*
Actividad física insuficiente 3,2*
Alimentación no saludable 2,8*
Uso nocivo del alcohol 2,3*



PORCENTAJE DE MORTALIDAD EN CANARIAS. 
Periodo: 1.954 - 2.006.
Fuente: Unidad de Mortalidad de la DGSP.

• Las cardiovasculares (41 %) y 
respiratorias (38 %).

• Los tumores: el porcentaje se ha 
duplicado en ambas provincias (28 %).

• Aumento significativo de la mortalidad 
por hipertensión y diabetes.
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1. JUSTIFICACIÓN.
1.3. CANARIAS.
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Tabla 4. Indicadores de hábitos de vida en las Encuestas 
de Salud de Canarias, adultos, 2009 - 2015

2009 2015
Fumadores 28,4 % 26,1 %

Consumo diario de verduras y hortalizas 39,1 % 34,7 %

Realizan su trabajo o estudios sentados 
y andan poco 37 % 34,2 %

Consumo de bebidas alcohólicas: 4 o 
más veces/semana 9 % 8,2 %

Duerme menos de 6 horas/día 9 % 8,4 %

1. JUSTIFICACIÓN.
1.3. CANARIAS.



ESTRATEGIA DE LA
COMUNIDAD 
AUTÓNOMA DE 

CANARIAS
16



Los Círculos de la
VIDA SALUDABLE

Cuidándote, darás en la diana



OBJETIVO GENERAL

Promover la salud, estilos de VIDA
SALUDABLES y prevenir las Enfermedades
No Transmisibles (ENT) o crónicas en la
CCAA de Canarias.
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Los Círculos de la
VIDA SALUDABLE



OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Informar y sensibilizar…



MÉTODO

1. Desarrollo de materiales.

2. Tareas de difusión.
– Jornadas, Foros Científicos y Socio-Sanitarios.
– Campañas, PD Universidades Canarias
– Actos multitudinarios
– P webs y RRSS
– Convenios: Cabildo Tenerife (2) y ULL.
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MÉTODO

3. Acciones formativas de Formación de 
Formadores para Mediadores Socio-Sanitarios.

4. Participar y promover las actividades de la 
“Estrategia de Promoción de la Salud y 
Prevención en el Sistema Nacional de Salud” 
del MSSSI.

21



Conjunto de recursos didácticos
para Mediadores Socio-
Sanitarios, y población general.

Materiales en diferentes soportes: 
papel, digital, y páginas web.

!1. DESARROLLO DE MATERIALES
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Tabla 5. Relación cuantitativa de 
materiales desarrollados.
1 Guía Metodológica
5 Informes Temáticos (Temas)
5 Talleres
3 Trípticos
6 Posters
6 Presentaciones
3 Cuestionarios
17 Vídeos
32 Pantallas Dinámicas

1. DESARROLLO DE MATERIALES
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1. DESARROLLO DE MATERIALES
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Tabla 6. 18 Campañas 
poblacionales, 2011 
(noviembre) - 2016.
3 Días Mundiales de la Salud
5 Días Mundiales sin Tabaco
6 Días Mundiales de la Diabetes
1 Canarias por la Salud
3 Hábitos Saludables

1. DESARROLLO DE MATERIALES
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2. TAREAS DE DIFUSIÓN. ACTIVIDADES CIENTÍFICAS
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2. TAREAS DE DIFUSIÓN. PÁGINAS WEB

http://www.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/
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2. TAREAS DE DIFUSIÓN. CANAL Y REDES 
SOCIALES.
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3. CURSOS DE FORMACIÓN DE 
FORMADORES EN VIDA SALUDABLE.

Tabla 7. Número de Mediadores Socio-
Sanitarios formados en la CCAA Canaria,
desde 2004 a 2016.

Años 2014 2015 2016 Total

n 77 84 95 256
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Tabla 8. Perfil del alumnado (Mediadores), n =223

Edad
Media Nivel de estudios Sexo

40 años
Primarios Secundarios Universitarios Mujer Hombre

4 % 37 % 59 % 74 % 26 % 

3. CURSOS DE FORMACIÓN DE 
FORMADORES EN VIDA SALUDABLE.
EVALUACIÓN DE LOS CURSOS 
AÑOS 2014-2015
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Tabla 9. Valoración media de la Estrategia y de los Cursos 
(años 2.014-2016), n =223

Escala 1-5 (*): 1= Muy malo/muy inadecuado  2 = Malo/inadecuado 
3 = Normal  4 = Bueno/adecuado  5 = Muy bueno/muy adecuado

Valoración de la Estrategia Valoración de los Cursos

Objetivos Contenidos General Profesorado Curso

Medias
(*) 4,6 4,4 4,6 4,8 4,5

3. CURSOS DE FORMACIÓN DE 
FORMADORES EN VIDA SALUDABLE.
EVALUACIÓN DE LOS CURSOS 
AÑOS 2014-2015
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4. PARTICIPAR Y PROMOVER LAS 
ACTIVIDADES DE LA “ESTRATEGIA DE 
PROMOCIÓN DE LA SALUD Y 
PREVENCIÓN (EPSyP) EN EL SISTEMA 
NACIONAL DE SALUD” DEL MSSSI.



© Servicio Canario de la Salud. Dirección General de Salud Pública. Servicio de Promoción de la Salud. 2014.
Todos los derechos están protegidos. Se permite la reproducción de los textos y materiales siempre que sean utilizados sin fines comerciales ni lucrativos.

33



34


