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1. JUSTIFICACION

£ World Health
{;@_A‘? Organization

GLOBAL ACTION PLAN 1. Atender a la propuesta de Naciones
Unidas, plasmada en la Reunion de
N Alto Nivel (2011).

2. Aplicar y dar cumplimiento al “Plan
de Accion Mundial para la
Prevencion y Control de las
Enfermedades No Transmisibles (ENT)
2013-2020”, de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2013).
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1. JUSTIFICACION

3. Promover los Objetivos de Desarrollo
Sostenible. Objetivo 3, SALUD: Garantizar

una vida sana y promover el bienestar
para todos en todas las edades (ONU,

2015).

“Para 2030, reducir en un tercio la
mortalidad prematura por
enfermedades no transmisibles
mediante la prevencion y el
tratamiento, y promover la salud
mental y el bienestar”. 3
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A European policy framework
and strategy for the
21st century
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1. JUSTIFICACION

4. Dar cumplimiento al nuevo marco de
la Unidn Europea: Salud 2020 (2013),
gue establece en materia de salud el
marco de politica europea, Ilos
principales valores y principios, y el
asesoramiento estratégico clave para
apoyar las acciones para la salud y el
bienestar.




Estrategia de
promocion de la salud
y prevencion en

el SNS

En el marco del abordaje de la
cronicidad en el SNS

Estrategia aprobada por el Consejo
Interterritorial del Sistema Nacional
de Salud el 18 de diciembre de 2013

f0))
Servicio

circulosdelavida.es  ®§ ¢ G e s saie S

1. JUSTIFICACION

5. Actuar en consonancia y dar difusion
a la “Estrategia de Promocion de la
Salud vy Prevencidbn en el Sistema

Nacional de Salud (En el marco del

abordaje de la cronicidad en el SNS)”.

del Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad (MSSSI, 2014).
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1. JUSTIFICACION
1.1. EPIDEMIOLOGIA

Tabla 1. Cifras mundiales de mortalidad
en el ano 2008 en millones (*) de

personas. OMS, 2013.

ENT 36
No ENT 21*
TOTAL 57*
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1. JUSTIFICACION
1.1. EPIDEMIOLOGIA

Tabla 2. Cifras de mortalidad anual en millones (*)

de personas por ENT. OMS

OMS, 2013 OMS, 2015
Cardiovasculares 17,3* 17,5*
cCancer 7,6* 8,2*
Re,sp_lratorlas 4.2% 4
cronicas
Diabetes 1,3* 1,5*
TOTAL ENT 36* 38*
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Mortalidad Mundial ano 2008 (OMS, 2013)

B NO ENT
Otras ENT; 5,4; 10%
ENT Diabetes; 1,3; 2%

ENT Respiratorias; 4,2; 8% I
NO ENT: 21: 37% ENT Cardiovasculares

ENT Cdncer; 7.6; 13% ® ENT Cdncer

B ENT Respiratorias
ENT Cardiovasculares ;

17,3; 30%
H ENT Diabetes

m Otras ENT

Grafica 1: Mortalidad mundial, ano 2008
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JUSTIFICACION

¢ QUIENES SON VULNERABLES A LAS ENT?

Afectan a todos los grupos de
edad y regiones.

Se suelen asociar a grupos de
edad mas avanzada.

+ de 9 millones de muertes por ENT
se producen en

(OMS, 2013) >
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JUSTIFICACION

¢ QUIENES SON VULNERABLES A LAS ENT?

— Afectan a todos los grupos de
edad y regiones.

Se suelen asociar a grupos de
edad mas avanzada

+ de 9* de muertes por
ENT se producen en

(OMS, 2013) = (OMS, 2015) 1
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JUSTIFICACION

1.2. FACTORES DE RIESGO
CONDUCTUALES

e Tabaco

e Alimentacion insana

e |nactividad fisica

e Uso nocivo del alcohol
e Estrés

(OMS, 2013) u
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JUSTIFICACION

1.2. FACTORES DE RIESGO
METABOLICOS:

e Hipertension arterial
e Sobrepeso/Obesidad
e Hiperglucemia

e Hiperlipidemia

(OMS, 2013) "
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1. JUSTIFICACION.
1.2. FACTORES DE RIESGO CONDUCTUALES

Tabla 3. Factores de riesgo conductuales y

cifras de mortalidad/ano en millones (*).

OMS, 2013.

Tabaco 6*
Actividad fisica insuficiente 3,2*
Alimentacién no saludable 2,8*
Uso nocivo del alcohol 2,3*

13
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1. JUSTIFICACION.
1.3. CANARIAS.

PORCENTAJE DE MORTALIDAD EN CANARIAS.
Periodo: 1.954 - 2.006.
Fuente: Unidad de Mortalidad de la DGSP.

e Las cardiovasculares (41 %) y
respiratorias (38 %).
e Los tumores: el porcentaje se ha

duplicado en ambas provincias (28 %).

e Aumento significativo de la mortalidad

“ por hipertension y diabetes.

14
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1. JUSTIFICACION.
1.3. CANARIAS.

Tabla 4. Indicadores de habitos de vida en las Encuestas

de Salud de Canarias, adultos, 2009 - 2015

2009 2015

Fumadores 28,4 % |26,1 %
Consumo diario de verduras y hortalizas | 39,1 % |34,7 %
Realizan su trabajo o estudios sentados 37 % | 342 %
y andan poco

ansumo de bebidas alcohdlicas: 4 o 9 % 8.2 %
mas veces/semana

Duerme menos de 6 horas/dia 9 % 8,4 %

15
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SALUDABLE

Cuidandote, daras en la diana
Los Circulos de la

VIDA SALUDABLE
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Los Circulos de la
VIDA SALUDABLE

OBJETIVO GENERAL

Promover |la salud, estilos de VIDA
SALUDABLES y prevenir las Enfermedades
No Transmisibles (ENT) o cronicas en la
CCAA de Canarias.

18



OBJETIVOS ESPECIFICOS

Informar y sensibilizar...
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METODO

1. Desarrollo de materiales.

2. Tareas de difusion.
— Jornadas, Foros Cientificos y Socio-Sanitarios.
— Campanas, PD Universidades Canarias
— Actos multitudinarios
— P webs y RRSS
— Convenios: Cabildo Tenerife (2) y ULL.

20
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METODO

3. Acciones formativas de Formacion de
Formadores para Mediadores Socio-Sanitarios.

4. Participar y promover las activic
“Estrategia de Promocion de la Sa

Prevencion en el Sistema Naciona
del MSSSI.

ades de la
udy
de Salud”

21



. * Servicio s e
circulesdelavida.es  mg © Coniicae i saia BB Sobierne.

1. DESARROLLO DE MATERIALES

Conjunto de recursos didacticos
para Mediadores Socio-
Sanitarios, y poblacion general.

Materiales en diferentes soportes:
papel, digital, y paginas web.

22
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1. DESARROLLO DE MATERIALES

7]
wIARA
VIDA
SALUDABLE

Cuidandote, dardas en la diana

T

Tabla 5. Relacidn cuantitativa de

materiales desarrollados.
1 Guia Metodologica

5 Informes Tematicos (Temas)

5 Talleres

3 Tripticos

6 Posters

6 Presentaciones

3 Cuestionarios

17 Videos

32 Pantallas Dinamicas




1. DESARROLLO DE MATERIALES

circulesdelavida.es

l: an Los Circulos de la
Gobierno

Servicio de Canarias

Canario de la Salud

VIDA SALUDABLE

Inicio Estrategia Circulos Recursos  Materiales Didacticos  Cursos  Tips Saludables Novedades

Tripticos

Materiales Diddacticos Carteles

Guia metodoldgica e o o ‘ a
Videos

Pantallas dinamicas

Diapositivas
Introduccién Sin tabaco Alimentacién saludable ol, cuanto menos mejor Control del esirés. Descanso Todos

Informes tematicos

Talleres

Cuestionarios

4 A~

Video: Intfroduccién a Los Circulos de la Triptico para Adultos Triptico para Jévenes
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1. DESARROLLO DE MATERIALES

Tabla 6. 18 Campanas

poblacionales, 2011
(noviembre) - 2016.

3 Dias Mundiales de la Salud

5 Dias Mundiales sin Tabaco

6 Dias Mundiales de |la Diabetes
1 Canarias por la Salud

3 Habitos Saludables

25
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DE DIFUSION. ACTIVIDADES CIENTIFICAS

LOS CIRCULOS DE LA VIDA SALUDABLE:

Estrategia de promocién de la salud y de prevencién de Enfermedades No Transmisibles en la
Comunidad Auténoma de Canarias

Pitti, C. T.; Torres, A.; Sudrez, R.G.; Diaz-Flores, J. F.; Pi, P.; Rodriguez, N.; Leén, M.; Bello, L.y Nifiez, D.
Direccién General de Salud Piblica. Servicio Canario de la Salud. Gobierno de Canarias.

email: circvida.scs@gobiernodecanarias.org

INTRODUCCION | RESULTADOS
Se muesiron los resullados de la evoluocién realizoda por los/os 161 Mediodores/os Socio-

Lo Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2015) sefiala que las Enfermedades No
saniladios/as formados, sobre la eskolegia LCDLVS y sobre la formacién recibido

Tiansmisibles (ENT) son aclulmente la principal cavsa de morlalidad a nivel
mundial. Las ENT son responsables de 38 millones de defunciones cada afio. Ene
las ENT las la mayoria de las
defunciones (17.5 millones cada ofo). seguidas del cancer (82 millones), las
enfermedades respiralorias (4 millones). y lo diabeles (1.5 millones). Eslos cuako
grupos de enfermedades son responsables de alededor del 82% de los muerles por
ENT.

Tabla 1. Peril del alumnado (2014-2015)

la OMs esima que mds de 16 milones de esias defunciones se producen en Afos | n | fFdod Nivelde estudios Sexo
menores de 70 afios y poddon haber sido evilodos. Bl consumo de labaco, la Media

inackividad fisica, el uso nocivo del alcohol, las dielas malsanas y e eshés e : e ?

trenian ol fotun d ol & vt de dguss B — Primarios | Secundarios | Universilarios | Mujer | Hombre
El Servicio Canario de la Solud del Gobiemo de Cenorias ha disefiade unc 2015 | 161 | 40afios - =1l =
eshalegia de de la salud los Cireulos de lo 3% 47% 50% 80% | 20%

VIDA SALUDABLE (LCOLVS), que prelende sensibilizor o lo poblacién conaria en los
faclores conducluales de proleccion que influyen en la prevencion de las ENT
siguienles: sin tabacoe, climentacién soludable, aclividad fisica o diario, alcohol
cuanlo menos mejor y conkrol del eskés y descanso

la 6nde los Cursas
Puntuaciones
OBJETIVOS Medias
La eshalegio LCDLVS prefende sensibilizar o la poblacién canaria en los faclores de Ohjalivos. | Contenlses | ‘Genarad: | || Frolosolada el
proleccién de la solud conlenidos en la eshalegio. o havés de diversas ! { |
Un equipe isefia realiza =
X 4.8 44 43 45

tareas de difusion en diferentes foros. y se ocupa de la formacion de formadores de
Mediadores/as Socio-sanilarios/as con el objelive de que lrasladen la formacién
recibida a la poblacién.

[CONCLUSIONES

La evoluacién de la eskalegia y de los occiones formalivas de formacién de formadores en
VIDA SALUDABLE (LCDLVS) mueshan una éplima valotacién por parle de los equipes de
Mediadores/as Socio-Senilarios/as

Considerando que las ENT aleclan en mayor medida o los seclores poblacionales mas
desfovorecidos, y con el nh..nm de reducir las deswguuldﬁﬂgs en salud, se requiere seguir
tormande a los esfuerzos orientados a
hrasladar los conlenidos de la ellulngm lanko @ exlos seclores mds vuinerables com al exlo
de la poblacién.

om———

VIDA SALLIDA!I.E

METODOLOGIA

Durante los afios 2014 y 2015 (hasta junio de 2015) se hon imparlido 7 Cursos de
de VIDA SAWUDABLE o 141 Mediadores/as Socio-

€n COanoradion con:
A ALIANZA
Escuela Andaluza de Salud Pblica DE SALUD
\ ‘& [] Jmllmm CONSEJERIA DE SALUD COMUNITARIA

- ACTIVOS
Y/ :SALUD

COMUNITARIA
|

Gronada, 25y 26 de mayo, 2017

Sanitarios/as de Canarias de diversa procedencia: municipales, cabildos, juventud,
universidades populares y ONGs. Coda accién formativa lenia uno duracién de 20
horas, y conloba con exposiciones leérico-pracficas y dindmicas grupales fipo loler

Al concluir cada oceién formaliva, el alumnade respondia un cueslionario que
evolusba la eskalegio, el curso v el equipo docente

_iBUEMAS ohesy
i) PRACTICAS
=/ EN EL SNS

circulesdelavida.es
EZE
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canarias .org




2. TAREAS DE DIFUSION. PAGINAS WEB
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3. CURSOS DE FORMACION DE
FORMADORES EN VIDA SALUDABLE.

Tabla 7. NuUmero de Mediadores Socio-
Sanitarios formados en la CCAA Canaria,

desde 2004 a 2016.

Anos | 2014 | 2015 | 2016 Total

n 77 384 95 256

29
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3. CURSOS DE FORMACION DE
FORMADORES EN VIDA SALUDABLE.
EVALUACION DE LOS CURSOS
ANOS 2014-2015

Tabla 8. Perfil del alumnado (Mediadores), n =223

Eda_d Nivel de estudios Sexo
Media
Primarios| Secundarios | Universitarios | Mujer |Hombre
40 anos
4 % 37 % 59 % 74 % 26 %




circulesdelavida.es =

3. CURSOS DE FORMACION DE
FORMADORES EN VIDA SALUDABLE.
EVALUACION DE LOS CURSOS
ANOS 2014-2015

Tabla 9. Valoracion media de la Estrategia y de los Cursos
(anos 2.014-2016), n =223

Escala 1-5 (*): 1= Muy malo/muy inadecuado 2 = Malo/inadecuado
3 = Normal 4 = Bueno/adecuado 5 = Muy bueno/muy adecuado

Valoracion de la Estrategia Valoracion de los Cursos

Objetivos Contenidos General | Profesorado Curso

Medias

*) 4,6 4,4 4,6 4.8 45
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4. PARTICIPAR Y PROMOVER LAS
ACTIVIDADES DE LA “ESTRATEGIA DE
PROMOCION DE LA SALUD Y
PREVENCION (EPSyP) EN EL SISTEMA
NACIONAL DE SALUD” DEL MSSSI.

s Ongi etorri Benvidos Benvinguts Welcome Bi

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Iqualdad

Mapa Web Contactar

Organizacion ppe o, s Biblioteca y Portal Estadfstico Proyectos Servicios Sociales Servicios Sede
Institucional | Cludadanos | Profesionales oy plicaciones del SNS normativas e tgualdad al Ciudadano ® Electrénica

Inicio > Profesionates > Salud odblica >
FEiTEE Prevencién y Promocién . i I < @ [

REVENC IO B4 BL SHS.

®  Oposiciones y concursos
" Famaca [ i s== s Estilos de vida saludable 0 s

[ Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion en el Sistema Nacional de Salud (en el marco del abordaije de la cronicidad en el SNS)

B Prestacimes Nifarke [E Web de Estilos de Vida Saludable (7

leb de Estilos de Vida Saludable = . — » . N

= Centros, Servicios y Unidades de Referencia ) cnna ey JOY Priunca £) [ coveas s ) avwstncsnonie g MO e

@ 12 Conferencia de i6n y Promocion de la Salud en la Préctica Clinica en Espaiia
Salud piblic: =

@ Promocién de la salud

®  Sociedades cientificas y colegios profesionales mbarazo b oa

DL & Prevencién O croms O
®  Proyectos y actividades
2 v [ Plan para la prevencién y control de la is en Espaiia e 0
®  Oficina de Retorno mayo S —
. [ Plan de accién en Esparia para la erradicacion de la poliomielitis i

®  Uso responsable de antibisticoss
[ Vacunaciones

®  Excelencia Clinica
@ VIH/SIDA

™ Historia Clinica Digital del SNS © ¢Eres realmente una persona | @ ;Como es mi alimentacion?
[ Tabaco activa? Desclibrelo aqui Desaibreio aqul &

B Receta Electronica del SNS
([ Salud de la Mujer y de la Infancia

m  Registros de informacién sanitaria © Cubl o8 tu consumo de © ;Cusles tu consumo de

alcohol? Desciibrelo aqui tabaco? Desciibrelo aqul (F

[ Interrupcién Voluntaria del Embarazo
= Equipo START

=

Dias I de la salud. A

£l Ministerio de Sanidad, Senvicios Sociales ¢ iguaidad kanzd el 4 de

Noviembee esta pégina web satve estios da vida salusable diigida a toda LOCALIZA salud

=

Enlaces

Ia poblacin. Esta pagina web surge como parte de las acciones de la
Estrategia de Promacion e la Sakud y Prevencion en el Sitema Nacional

e + b Gt mcasnies ¢ ' e, o oo POt
ajustade 8 las diferentes necesidades de la ciudadania. en ella podras

MARA DE RECLASOS PAAA LA SALUD
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estios de vida
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