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CUIDADOR/A PUERICULTOR/A
PREVISION DE BOLSAS DE EMPLEO TEMPORAL 2021

GRUPO/SUBGRUPO: C2/IV )
TITULACION DE ACCESO: GRADUADO EN EDUCACION SECUNDARIA
OBLIGATORIA O EQUIVALENTE.

TEMARIO GENERAL:

Tema l. LaLey Organica 3/2007, de 22 de marzo, para laigualdad efectiva de
mujeres y hombres:

1.- El principio de igualdad y la tutela contra la discriminacién. Criterios de
actuacion de las Administraciones Publicas.

2.- Politicas publicas para la igualdad: principios generales.

3.- La Ley Organica 1/2004, de medidas de proteccién integral contra la violencia
de género: objeto y principios rectores. Derechos de las mujeres victimas de
violencia de género.

Fuentes de referencia orientativa:

Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y
hombres.

Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de medidas de proteccion integral
contra la violencia de género.

Tema 2. Prevencién de Riesgos laborales.

1-. Derechos y obligaciones del trabajador, principios de la accion preventiva.
2-. Plan de Prevencion del Cabildo de Gran Canaria.

3-. Medidas de emergencia en centros de trabajo.

Fuentes de referencia orientativa:

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales

RD 39/1997, de 17 de enero, por el gue se aprueba el Reglamento de Servicios
de Prevencion de Riesgos Laborales

Normativa de prevencion de riesgos laborales del Cabildo de Gran Canaria

Tema 3. Ley Orgéanica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos
Personales y garantia de los derechos digitales.

1.- Principios de la proteccion de datos.

2.- Derechos de las personas.

3.- Disposiciones aplicables a tratamientos concretos.

Fuentes de referencia orientativa:

cabildo.grancanaria.com ’@GranCanariaRRHH n @GranCanariaRRHH


https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2007-6115
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2007-6115
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2004-21760
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2004-21760
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1995-24292
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-1853
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-1853
https://cabildo.grancanaria.com/documents/10180/7184293/Anexo+-+Tema+Prevenci%C3%B3n+de+Riesgos+Laborales
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L.O. 3/2018, de 5 de diciembre, de proteccién de datos personales y garantia de
los derechos digitales

Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril
de 2016.

Correccion de errores del Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y
del Consejo, de 27 de abril de 2016

TEMARIO ESPECIFICO:

Tema 4. Caracteristicas del Recién Nacido.
1-. El Recién Nacido.

2-. Nutricion.

3-. Los Reflejos del Recién Nacido.

Fuentes de referencia orientativa:

El Manual de Puericultura y Pediatria. Sociedad Espafiola de Puericultura. ISBN 978-84-608-
2397-1

Jiménez R. Cuidados del recién nacido normal. Protocolos de la AEP. Asociacién Espafiola de
Pediatria. Sociedad Espafiola de Neonatologia. www.aeped.es Publicaciones: Protocolos. 2008

https://www.aeped.es/documentos/protocolos-neonatologia-en-revision

Tema 5. Desarrollo del Recién Nacido.
1-. Desarrollo Psicomotor.

2-. La Sensopercepcion.

3-. La Cognicioén.

Fuentes de referencia orientativa:

El Manual de Puericultura y Pediatria. Sociedad Espafiola de Puericultura. ISBN 978-84-608-
2397-1

Palau E. Aspectos basicos del desarrollo infantil. CEAC, 2007. Infantil. CEAC, 2007.

https://www.cun.es/chequeos-salud/infancia/desarrollo-psicomotor

Tema 6. Alimentacion y Nutricion.

1-. La alimentacién y nutricion en el periodo preescolar. Nutrientes, distribucion
de las comidas y tipo de alimentos.

2-. La alimentacién y nutricion en el periodo escolar. Nutrientes, distribucién de
las comidas y tipo de alimentos.

3-. La anorexia fisiologica y la obesidad infantil. Causas y factores de riesgo.

Fuentes de referencia orientativa:

cabildo.grancanaria.com ’@GranCanariaRRHH n @GranCanariaRRHH


https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2018-16673
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2018-16673
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=DOUE-L-2016-80807
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=DOUE-L-2016-80807
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679R(02)&from=ES
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679R(02)&from=ES
http://www.aeped.es/
https://www.aeped.es/documentos/protocolos-neonatologia-en-revision
https://www.cun.es/chequeos-salud/infancia/desarrollo-psicomotor
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El Manual de Puericultura y Pediatria. Sociedad Espafiola de Puericultura. ISBN 978-84-608-
2397-1

Estudio ALADINO. Estudio de Vigilancia del Crecimiento, Alimentacion, Actividad Fisica,
Desarrollo Infantil y Obesidad en Espafia.2013.

https://www.seedo.es/images/site/Estudio ALADINO 2013.pdf

Estrategia NAOS para la nutricién, actividad fisica y prevencién de la obesidad. Agencia
Espafiola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricion. AECOSAN:

https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/estrategianaos.pdf

Libro Blanco de la Nutricion en Espafia. Fundacion Espafiola de Nutricion. FEN 2013:

https://www.seedo.es/images/site/documentacionConsenso/Libro_Blanco Nutricion Esp-
2013.pdf

Estrategia NAOS contra la obesidad: acciones realizadas y proyectos. Agencia Espafola de
Seguridad Alimentaria. Ministerio de Sanidad y Consumo. Febrero de 2005.

Colomer Revuelta J. Prevencién de la obesidad infantil. En: Previnfad/PAPPS.1-20.
Raquel Busto Zapico, Issac Amigo Vazquez, Concepcion Fernandez Rodriguez, Javier Herrero
Diez. Actividades extraescolares, ocio sedentario y horas de suefio como determinantes del

sobrepeso infantil. International Journal of Psychology and Psychological Therapy. 2009,9,1, 59-
66.

Tema 7. El juego como herramienta de desarrollo y creatividad.

1-. Evolucién del juego durante el desarrollo infantil.

2-. El juego funcional, simbdlico, de reglas y de construccion. Beneficios.

3-. Aportaciones del juego al desarrollo emocional, cognitivo y social en la
infancia.

Fuentes de referencia orientativa:

https://www.mheducation.es/bcv/guide/capitulo/8448171519.pdf

Bernabeu, N. Goldstein A (2010): Creatividad y aprendizaje. El juego como herramienta
pedagégica. Editorial Narcea.

Laguia, M. J. y Vidal, C. (2010): Rincones de actividad en la escuela infantil (0—6 afios).
Barcelona: Grad.

Tema 8. Alteraciones conductuales en la infancia.

1-. En el bebé: el llanto. La hiperreactividad y la hiporreactividad.

2-. En el nifio: el miedo. Las manias. La inquietud. La fantasia. La agresividad.
Las rabietas. Ansiedad por separacion.

3-. Técnicas para afrontar las alteraciones conductuales. Tiempo fuera.
Economia de fichas. Sobrecorreccion. Desensibilizacion sistematica.
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https://www.seedo.es/images/site/Estudio_ALADINO_2013.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/estrategianaos.pdf
https://www.seedo.es/images/site/documentacionConsenso/Libro_Blanco_Nutricion_Esp-2013.pdf
https://www.seedo.es/images/site/documentacionConsenso/Libro_Blanco_Nutricion_Esp-2013.pdf
https://www.mheducation.es/bcv/guide/capitulo/8448171519.pdf
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Fuentes de referencia orientativa:

El Manual de Puericultura y Pediatria. Sociedad Espafiola de Puericultura. ISBN 978-84-608-
2397-1

Méndez FX. Miedos y temores en la infancia. Ayudar a los nifios a superarlos. Madrid. Piramide,
2002.

Tema 9. El Apego.

1-. Definicion de apego. La funcion biolégica del apego.
2-. El Apego seguro. Caracteristicas.
3-. El Apego Inseguro: Ansioso ambivalente. Evitativo. Desorganizado.

Fuentes de referencia orientativa:

Barudy, J. y Dantagnan M. (2009): Los buenos tratos a la infancia: Parentalidad, apego y
resiliencia. Editorial Gedisa

https://iratxelopezpsicologia.com/los-4-estilos-de-apego-de-la-teoria-del-apego-y-su-
importancia/

Tema 10. El Abandono y el maltrato infantil.

1-. Maltrato emocional. Malos tratos fisicos. Negligencia. Caracteristicas.
2-. Abuso Sexual. Deteccidn y consecuencias psicoemaocionales.

3-. El abandono en la infancia.

Fuentes de referencia orientativa:

https://www3.gobiernodecanarias.org/ccdpsv/Maltratolnfantil/PDF/Arte TripaGuiaEducacion.pdf

https://www.bienestaryproteccioninfantil.es/imagenes/tablaContenidos03SubSec/SOIC Guia%?2
OCiudadano Maqguetada 30-03-11(2).pdf
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https://iratxelopezpsicologia.com/los-4-estilos-de-apego-de-la-teoria-del-apego-y-su-importancia/
https://iratxelopezpsicologia.com/los-4-estilos-de-apego-de-la-teoria-del-apego-y-su-importancia/
https://www3.gobiernodecanarias.org/ccdpsv/MaltratoInfantil/PDF/ArteTripaGuiaEducacion.pdf
https://www.bienestaryproteccioninfantil.es/imagenes/tablaContenidos03SubSec/SOIC_Guia%20Ciudadano_Maquetada_30-03-11(2).pdf
https://www.bienestaryproteccioninfantil.es/imagenes/tablaContenidos03SubSec/SOIC_Guia%20Ciudadano_Maquetada_30-03-11(2).pdf

