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TEMARIO GENERAL:

Tema 1. La Ley Orgéanica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de
mujeres y hombres:

1.- El principio de igualdad y la tutela contra la discriminacion. Criterios de actuacion de
las Administraciones Publicas.

2.- Politicas publicas para la igualdad: principios generales.

3.- La Ley Organica 1/2004, de medidas de proteccion integral contra la violencia de
género: objeto y principios rectores. Derechos de las mujeres victimas de violencia de
género.

Fuentes de referencia orientativa:

Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres.
Ley Orgéanica 1/2004, de 28 de diciembre, de medidas de proteccion integral contra la
violencia de género.

Tema 2. Prevencion de Riesgos laborales.

1-. Derechos y obligaciones del trabajador, principios de la accion preventiva.
2-. Plan de Prevencion del Cabildo de Gran Canaria.

3-. Medidas de emergencia en centros de trabajo.

Fuentes de referencia orientativa:

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales

RD 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de Servicios de
Prevencion de Riesgos Laborales

Normativa de prevencion de riesgos laborales del Cabildo de Gran Canaria

Tema 3. Ley Orgéanica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos
Personales y garantia de los derechos digitales.

1.- Principios de la proteccion de datos.

2.- Derechos de las personas.

3.- Disposiciones aplicables a tratamientos concretos.

Fuentes de referencia orientativa:
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https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2007-6115
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2004-21760
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2004-21760
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1995-24292
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-1853
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-1853
https://cabildo.grancanaria.com/documents/10180/7184293/Anexo+-+Tema+Prevenci%C3%B3n+de+Riesgos+Laborales
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L.O. 3/2018, de 5 de diciembre, de proteccidon de datos personales y garantia de los
derechos digitales
Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo v del Consejo, de 27 de abril de
2016.
Correccion de errores del Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo vy del
Consejo, de 27 de abril de 2016

TEMARIO ESPECIFICO:

Tema 4.- Conservacion y mantenimiento general de edificios e instalaciones.

1. Consideraciones generales. Limpieza de fachadas e interiores.

2. Tipos de herramientas, maquinaria y utillaje a utilizar segun la tarea de
mantenimiento.

3. Mantenimiento, almacenamiento, transporte y manipulacién de herramientas.

Fuente de referencia orientativa: Temario Especifico Oficial 12 Mantenimiento

Tema 5.- Obras de fabrica.

1. Definicion obras de fabrica. Hormigones, encofrados y armaduras. Puesta en obra
y curado.

2. Construccién de cimientos y saneamiento; tabiqueria; enfoscados, guarnecidos y
enlucidos.

3. Materiales de construccion. Cementos, cales, yesos, aridos, morteros y hormigones.
Materiales de arcilla cocida y hormigon.

Fuente de referencia orientativa: Temario Especifico Oficial 12 Mantenimiento

Tema 6.- Trabajos de pintura y carpinteria.

1. Pintura. Organizacion del trabajo. Célculo de areas y mediciones. Preparacion de
las superficies de soporte.

2. Tipos de pinturas. Barnizados, lacados y esmaltados. Empapelado. Disolvente.

3. Carpinteria. Instalaciones, mantenimiento y conservacion. Cerrajeria
mantenimiento.

Fuente de referencia orientativa: Temario Especifico Oficial 12 Mantenimiento

Tema 7.- Instalaciones de agua, aire acondicionado, grupos de presién y bombas.
1. Instalaciones de agua fria. Instalacion de agua caliente. Produccion de ACS.

2. Instalacién de aire acondicionado: mantenimiento y regulacion de equipos. Confort.
3. Grupos de presion y bombas. Tipos, caracteristicas y mantenimiento.

Fuente de referencia orientativa: Temario Especifico Oficial 12 Mantenimiento
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https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2018-16673
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2018-16673
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=DOUE-L-2016-80807
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=DOUE-L-2016-80807
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679R(02)&from=ES
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679R(02)&from=ES
https://cabildo.grancanaria.com/documents/38405/2568361/Ofic+1+Mant.+Temario+desarrollado.pdf/6251c901-40c3-fe77-640a-446a666ff2cc?t=1700473873786
https://cabildo.grancanaria.com/documents/38405/2568361/Ofic+1+Mant.+Temario+desarrollado.pdf/6251c901-40c3-fe77-640a-446a666ff2cc?t=1700473873786
https://cabildo.grancanaria.com/documents/38405/2568361/Ofic+1+Mant.+Temario+desarrollado.pdf/6251c901-40c3-fe77-640a-446a666ff2cc?t=1700473873786
https://cabildo.grancanaria.com/documents/38405/2568361/Ofic+1+Mant.+Temario+desarrollado.pdf/6251c901-40c3-fe77-640a-446a666ff2cc?t=1700473873786
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Tema 8.- Electricidad.

1. Consideraciones generales. Fundamentos, medidas y unidades. Corriente continua
y corriente alterna.

2. Mantenimiento de instalaciones eléctricas e iluminacion.

3. Uso comuny UPS.

Fuente de referencia orientativa: Temario Especifico Oficial 12 Mantenimiento

Tema 9.- Instalaciones de proteccidon contra incendios, de climatizacion y de gas.

1. Instalaciones de proteccion de incendios: tipos, caracteristicas, funcionamiento y
mantenimiento.

2. Instalaciones de climatizacion: conceptos generales, herramientas, materiales,
ejecucion y mantenimiento.

3. Instalaciones de gas. Mantenimiento y normas de seguridad.

Fuente de referencia orientativa: Temario Especifico Oficial 12 Mantenimiento

Tema 10.- Seguridad y salud en el trabajo.

1. Seguridad y salud en las tareas de mantenimiento.
2. Precauciones especiales en la utilizacion de herramientas, maquinaria.
3. Medidas de proteccion.

Fuente de referencia orientativa: Temario Especifico Oficial 12 Mantenimiento
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https://cabildo.grancanaria.com/documents/38405/2568361/Ofic+1+Mant.+Temario+desarrollado.pdf/6251c901-40c3-fe77-640a-446a666ff2cc?t=1700473873786
https://cabildo.grancanaria.com/documents/38405/2568361/Ofic+1+Mant.+Temario+desarrollado.pdf/6251c901-40c3-fe77-640a-446a666ff2cc?t=1700473873786
https://cabildo.grancanaria.com/documents/38405/2568361/Ofic+1+Mant.+Temario+desarrollado.pdf/6251c901-40c3-fe77-640a-446a666ff2cc?t=1700473873786

